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Rozwéj osobisty
kazdy z nas przychodzi na swiat z
,wyposazeniem fabrycznym?” [Gazzaniga]

Jakie mamy wyposazenie fabryczne?, co z nim
zrobimy? (Jerzy VI)

homo sapiens — zdolnos¢ do wspoipracy
(Bracia Jabtkowscy)

wykorzystanie wiedzy o sobie, wlasnym mozgu,
dla tworzenia lepszego sSwiata (Thaler)
,happiness by design” - szczescie jest w
sercu, duszy, modelu mentalnym (Zeus | Atena)

putapka postrzegania siebie, wprowadzania
zmian (Ohme)




Rozwéj osobisty
akceptuj co nalezy akceptowac, zmieniaj co
nalezy zmienia¢ (Ury)
nie porownuj sie do otoczenia — badz soba,
badz ryba w wielkim oceanie (\Walkiewicz)
rozwoj osobisty wymaga planowania,
systematycznej pracy nad soba (Loreau)

budowanie charakteru — sita nigdy nie wygrywa
Z mocg [Hawkins]

silna wola jest miesniem — bez ¢wiczenia staje
sie bezuzyteczna [Duhigg]

zasady — ani dla nich, ani dla nikogo, nie moze
by¢ taryfy ulgowej [Ferguson]



Rozwéj osobisty
odraczanie nagrody - ufatwia osiaganie

sukcesow [Kahneman]

dystans do wfasnych emocji — racjonalizowanie
decyzji — jest mozliwe, chociaz nie jest fatwe
[Everest]

opanowanie emocjonalne —, Most szpiegow —
,,cZy to coS zmieni”?

putapki myslenia szybkiego [Kahneman]

uczenie sie na wiasnych i cudzych btedach —
niezwykle skuteczne [Cialdini]

priorytet — nie nalezy stosowac liczby mnogiej
koncentracja na jednej rzeczy [Keller]
miec korzysci i byc uczciwym [Ariely]



Rozwéj osobisty

madra praca daje efekty — zdarzenia sa
elementem rzeczywistosci [Collins]

Zarzadzanie soba w czasie — kto jest ziodziejem
czasu?

nikt nie musi by¢ mity za wszelka cene
Zwykta odmowa wystarczy

trzeba byc silnym, aby pomagac innym
[Loreau]

marnotrawstwo — jak je identyfikowac¢ oraz
ograniczac

nie mozna sprawdzi¢ alternatywy — to wazny
drogowskaz w kwestii wlasnego wyboru, decyzji



Rozwdj osobisty
natura eliminuje tych, ktorzy eliminuja sie sami
nie mozna trzymac sie kurczowo nadziei, ze
sprawdzi sie tylko jeden scenariusz, akurat
ktory nam pasuje
tworzenie modeli mentalnych

w ludziach jest duzo zablokowanego potencjatu
— trzeba go odblokowywac¢

,rozstaje sie z twojq matka — bo ja chce dla
kraju tego co najlepsze, a ona nie” [Haidt]

pasja daje szczescie — szczescie daje pieniadze

Jak bym wygrat 32 min w Lotto, to gdzie bym
byt?
byto warto pracowac dla celu - a nie ,,udato sie”



Rozwéj osobisty

fizyczna strona rozwoju osobistego —
odzywianie sie, ruch, gimnastyka, zarzadzanie
wlasnym zdrowiem, wilasnq energiq

wymiar duchowy — medytacje, koncerty
organowe, teatr

przestrzen intelektualna — dyskusje, rozmowy,
ksiazki, filmy, refleksyjnosc, wiedza, edukacja

sfera spofeczna — tworzenie lepszego swiata,
budowanie relacji lokalnych, kontakty
towarzyskie, relacje rodzinne, wzajemna
zyczliwos¢, wolontariat, kultywowanie norm
spotecznych [Sandel]
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